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                            Informazioni sul nostro blog                        

                        
                        Questo blog è una risorsa online per ragazze, donne e mamme che vogliono vivere una vita più sana. La nostra fondatrice, insieme ad un team di ricercatori e consulenti medici, analizzano un’ampia varietà di argomenti di salute, genitorialità e vita naturale e riassumono le informazioni in modo chiaro e utilizzabile. Il nostro obiettivo è quello di presentare consigli pratici, ricette di cibo vero, istruzioni di bellezza fai da te, tutorial di pulizia, rimedi naturali, e altre informazioni per rendere la vostra vita migliore.

Il team dietro ogni nostro post mira a fornire informazioni pratiche e aggiornate. Queste risorse sono verificate dal nostro team editoriale e riviste dai nostri consulenti medici.

Fondatrice del blog

La nostra fondatrice pensa che la maggior parte delle biografie siano piuttosto noiose, vuole vivere in un mondo in cui il bucato si stiri da solo e dove i nostri figli non devono mai avere a che fare con i problemi di salute che il nostro mondo affronta quotidianamente.

Con un background nel giornalismo e nell’educazione ha un talento per comunicare la salute naturale in un modo facile da capire. Ha lavorato per molti siti web di salute naturale nel corso degli anni, sviluppando ricette alimentari e fai da te, oltre a fare la sua cosa preferita: scrivere articoli di ricerca su cui spende una quantità ridicola di tempo.

Originariamente una ex dipendente di grossa azienda, ha preso la felicità, la salute e il benessere nelle sue mani e ha iniziato a fare ricerche per trovare risposte ai malesseri che una vita trascurata può causare. La sua ricerca si è trasformata in un blog che con il tempo si è trasformato in una comunità incredibile. Con oltre 500 post sul blog e varie nomine come una delle 100 persone più influenti nel campo della salute e del benessere, può essere tranquillamente definita una leader di pensiero per le attuali generazioni di mamme.

Team editoriale

Il team editoriale controlla ogni articolo prima che venga pubblicato. Il nostro team è come una famiglia, e il nostro obiettivo è quello di rendere questo sito un luogo accogliente per la comunità e il sostegno. Ogni argomento ospitato all’interno di questo blog lifestyle è curato da un’editrice specifica, esperta nel settore.

Miriamo a comunicare con tutte le donne, entrare in sintonia con loro ed i loro problemi e trovare una soluzione facile e veloce per poterli risolvere insieme.
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                        		Aspirante Nomade Digitale? Come Guadagnare Online senza Rischi			
                        	
                        
                    
                        
                        Vi piacerebbe guadagnare online ma non sapete da dove cominciare? Ecco una breve guida per orientarvi sui possibili metodi di guadagno da mettere in pratica subito, rimanendo comodamente a casa vostra. Ovviamente inizialmente potrete ricavare solo piccole somme di denaro mettendo a frutto i vostri hobby, ma – perseverando – potreste diventare dei veri e propri nomadi digitali, ovvero dei […]
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                        		Parti del mondo in cui sarai pagato per vivere live			
                        	
                        
                    
                        
                        I lavoratori a distanza tendono ad essere professionisti ben pagati come gli sviluppatori di software o i logopedisti. Stati come il Vermont e il Maine vedono i lavoratori a distanza come una grande opportunità per sostenere le loro popolazioni professionali in calo. E gli incentivi finanziari offerti non sono uno scherzo. Per esempio la città di Tulsa, in Oklahoma, offre […]
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                        		Segreti per risparmiare denaro durante i viaggi			
                        	
                        
                    
                        
                        Che vogliate visitare i suoceri in un’altra città, fare trekking attraverso il paese o incontrare gli amici per sciare a Capodanno, siete destinati a spendere una quantità spropositata di tempo e denaro per organizzare voli e hotel. Per non parlare degli aeroporti affollati e dei ritardi. Ma gli intoppi di viaggio non dovrebbero togliere la magia e la gioia della […]
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                        		Cose da fare per migliorare la vostra settimana			
                        	
                        
                    
                        
                        Non credo di essere la sola a sentirsi “così così” ultimamente. Che sia la stanchezza da pandemia, l’esaurimento del ciclo di notizie, o semplicemente la mancanza di emozioni nella nostra vita quotidiana, ho iniziato ad abbracciare forme più “estreme” di auto-cura, ultimamente. E con “estremo” intendo dire che mi sono rivolta a forme di auto-cura che semplicemente non sono carine […]
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                        		Come fare un piano alimentare adatto alla vostra dieta			
                        	
                        
                    
                        
                        Sano e delizioso possono assolutamente esistere nello stesso piatto, se riusciamo ad aprire la nostra mente a ciò che è veramente “sano”. Credo che molte persone immaginino il “cibo sano” come un mucchio di verdure arrostite con chili di spezie sopra, quando in realtà mangiare sano significa varietà. Se mangiate una grande varietà di ingredienti diversi, otterrete automaticamente un delizioso […]
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                        		Introduzione			
                        	
                        
                    
                        
                        Questo è un blog di lifestyle, viaggi e benessere per incoraggiare conversazioni significative, creare fiducia e celebrare la vita, anche nei suoi aspetti più semplici. Se siete stati qui prima, potreste notare che le cose sembrano un po’ diverse. Di solito sono una persona contraria ai cambiamenti, ma questo è un cambiamento di cui sono molto orgogliosa. Ho iniziato questo […]
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